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INFORMATIVO RELEVANTE PARA UNA BIOPSIA DE PROSTATA

Procedimiento

La biopsia tiene por finalidad definir su situacién respecto a la posibilidad de tener o no un
cancer, para esto el médico, introducird en el recto un aparato de ecografia que le permitira
visualizar la préstata y tomar las muestras para su diagnodstico, las muestras seran tomadas con
una aguja especial ( que debe comprar en CONAC), la cual arrancara pequefios trozos de tejido
prostatico, estos pueden varias de entre 6 a 12 muestras, dependiendo de lo que el médico vea en
el examen, este examen es sin anestesia, es un procedimiento incbmodo mds que doloroso, en
general las molestias estan dadas por el aparato de ecografia que estara en su recto en el
momento del examen, las muestras que toma el médico de la préstata, en general no duelen, solo
deberia sentir un golpeteo o un pellizco, rara vez esto duele, y cuando duele, el dolor no es mayor
gue el de una puncién en un dedo, el examen es corto, no durard mas de 3 a 4 minutos.

Después de realizado el examen

Habra un sangrado en el recto, el cudl Ud. verd cuando vaya al bano a defecar, esto durara
alrededor de 2 dias en general, se detendran solos. En la orina también verd sangrados, estos
duraran entre 2 a 5 dias y en el semen tendra sangrados de alrededor de 4 semanas. Todo esto es
considerado normal para el examen, si tuviese molestias al terminar el examen, estas cederdn
solas entre 15 a 60 minutos terminado el examen, puede tomar analgésicos para ayudar a
disminuir estas molestias (paracetamol, ibuprofeno, etc.)

Riesgos que tiene el examen

La infeccidn, ésta podria presentarse el dia del examen en la noche o hasta 2 dias después de
haberlo realizado, se presentaria con fiebre alta, fiebre sobre 38°C, con lo que debe acudir lo antes
posible al centro de salud ( servicio de urgencia a su médico tratante o medicina general..etc.)

Preparacion previa de la biopsia para disminuir riesgos

Para disminuir el riesgo de infeccion el procedimiento tiene una preparacién previa con
antibioticos orales que debera tomarlos por 3 dias, comenzando el dia antes del examen, ademas
debe traer un antibidtico inyectable, el cual serd administrado el dia del examen, unos minutos
antes del examen, ademas, debe hacerse un lavado rectal (enema) la noche antes del examen,
este, se administra por el recto, debe retener el liquido entre 3 a 5 minutos y luego eliminar. Debe
tener su dieta habitual, NO debe venir en ayunas al examen, debe tomarse su medicacién habitual
segln su rutina y DEBE SUSPENDER ASPIRINA 3 DiAS ANTES Y 3 DiAS DESPUES DEL EXAMEN



Cuidados que debe tener después de realizado el examen

No hacer actividades que generen un esfuerzo fisico intenso, es decir, debera evitar hacer trabajos
tales como carpinteria, mecanica etc. al menos el dia del examen, (no se da licencia por el examen,
pues es un examen ambulatorio), no realizar deportes al menos 3 dias después del examen y no
debe tener actividad sexual al menos unos 5 dias después del examen.

Resultado de la Biopsia

El resultado de la biopsia demora 10 dias habiles, este debe retirarlo en la recepcién del tercer
piso, de lunes a viernes (no festivos) de 08:30 a 16:00 hrs., de no poder retirar el resultado
personalmente, podra hacerlo otra persona mayor de 18 afios, con un poder simple y fotocopia de
cédula de identidad del paciente y de quien retira el examen.

Para confeccionar el programa medico es imprescindible que Ud. Traiga o adjunte los
siguientes documentos:

e Foto/fotocopia carnet de identidad del paciente

e Prevision ( FONASA, ISAPRE (nombre))

e Direccién del paciente

e Teléfonos de contacto, 2 maximo

e Correo electrénico

e Orden medica de biopsia

e Pesoytalla

e Medicamentos que utiliza actualmente

e Informar si estd con Sonda.

e Informarsi es alérgico a algo

e Debe enviar o presentar :

e Antigeno prostatico

e Urocultivo, este no debe tener mas de 15 dias para la fecha de la biopsia
e Informe de resonancia magnética, si la tiene

e Sies mayor de 75 afos, debe tener un pase del cardiélogo

Para mas informacién www.conac.cl.

Si tiene dudas comunicarse al celular 977904779 con el Enfermero Raul Garate o al correo
enfermerourologia@conac.cl
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